P A R G A S
BADMINTON  
Grupp
Intressegrupp (flickor och pojkar) 
Tid
Tisdag och torsdag kl. 17.00-18.15
Plats
PIUG

Arrangör
Paraisten Badminton

Förfrågningar
Anu Heino 040 727 2041

Grupp
Tävlingsgruppen (flickor och pojkar) 
Tid
Tisdag och torsdag kl. 18.15-20.00

Plats
PIUG

Arrangör
Paraisten Badminton

Förfrågningar
Anu Heino 040 727 2041
Grupp
Intressegrupp (vuxna)
Tid
Tisdag och torsdag kl. 20.00-21.30
Plats
PIUG

Arrangör
Paraisten Badminton

Förfrågningar
Anu Heino 040 727 2041

Grupp
Alla intresserade
Tid
Lördag kl. 17.00-19.30

Plats
PIUG

Arrangör
Paraisten Badminton

Förfrågningar
Anu Heino 040 727 2041

Grupp
Förälder + barn badminton
Tid
Fredag kl. 18.30-20.00

Plats
Sarlinska skolan

Arrangör
Paraisten Badminton

Förfrågningar
Anu Heino 040 727 2041
Grupp
Familjebadminton
Tid
Söndag kl. 16.00-18.00

Plats
Sarlinska skolan
Arrangör
Paraisten Badminton

Förfrågningar
Anu Heino 040 727 2041
BIKETRIAL  
Grupp
Cykel trial, 6-99 år

Tid
onsdag kl. 18.00-20.00

Arrangör
PMMK r.y.  http://www.webbisivu.com/PMMK.aspx
Förfrågningar
Kari Mäkinen 044 082 3715

BORDTENNIS

Grupp
Pingisskola för 7-11 -åringar
Tid
Tisdag kl. 17.30-19.00

Plats
PIUG

Arrangör
ParPi 
Förfrågningar
Kurt Englund 0400 770 939

kurt.englund@pp.inet.fi
Grupp
Junior träning

Tid
Tisdag kl. 17.15-18.45

Plats
PIUG

Arrangör
ParPi

Förfrågningar
Kurt Englund  0400 770 939


kurt.englund@pp.inet.fi
FOTBOLL  
Grupp
Fotboll, knatteligan, barn 7-11 år

Tid
se www.parfutis.net
Plats
Aktia Arena och Tennby gräsplan


vintertid också PIUG och Sarlinska skolan

Arrangör
Pargas IF, Knatteliga

Förfrågningar
Ordf. Stefan Lindström 040 732 2872


stefan.lindstrom@turunvapaavarasto.fi
Grupp
Fotbollsförskola, barn 4-6 år

Tid
se www.parfutis.net
Plats
Aktia Arena 


vintertid också PIUG och Sarlinska skolan

Arrangör
Pargas IF, Knatteliga

Förfrågningar
Ordf. Stefan Lindström 040 732 2872


stefan.lindstrom@turunvapaavarasto.fi
Grupp
Fotbollseftis, barn 7-11 år

Tid
Fredagar kl. 14.15-15.30 under april-oktober

Plats
Aktia Arena 


Arrangör
Pargas IF, Knatteliga

Förfrågningar
Stefan Strömborg 040 536 7020


stefan.stromborg@parnet.fi
Utöver det här ordnar knatteligan fotbollsläger i månadsskiftet juni-juli.

	Grupp
	PIF Fotboll D-flickor, 1998-97 födda flickor

	Plats och tid
	På sommaren huvudsakligen på Björkhagens fotbollsplan
På vår och höst Aktia Arena
På vintern försöker laget få någon halltid, men den kan variera

	Webbsida
	http://www.parfutis.net/index.php?categoryid=61

	Arrangör
	Pargas IF fotboll

	Förfrågningar
	Tränare Lars Ekholm,  040 718 5035
lars.ekholm@pukkila.com
Kaj Robertsson, 050  584 4307, Kaj.Robertsson@parnet.fi


	Grupp
	PIF Fotboll C-flickor, 1996-1994 födda flickor

	Plats och tid
	På sommaren huvudsakligen på Björkhagens fotbollsplan
På vår och höst Aktia Arena
På vintern försöker laget få någon halltid, men den kan variera

	Webbsida
	http://www.parfutis.net/index.php?categoryid=48

	Arrangör
	Pargas IF fotboll

	Förfrågningar
	Tränare Kaj Robertsson,  050-584 4307
kaj.robertsson@pp2.inet.fi


	Grupp
	PIF Fotboll C-flickor, 1996 -1994 födda flickor

	Plats och tid
	På sommaren huvudsakligen på Björkhagens fotbollsplan
På vår och höst Aktia Arena
På vintern försöker laget få någon halltid, men den kan variera

	Webbsida
	http://www.parfutis.net/index.php?categoryid=47

	Arrangör
	Pargas IF fotboll

	Förfrågningar
	Tränare Katja Kallio, 040 584 6980
katja.kallio@parnet.fi


	Grupp
	PIF Fotboll Damer

	Plats och tid
	På sommaren på Pajbacka fotbollsplan
På vår och höst Aktia Arena
På vintern försöker laget få någon halltid, men den kan variera

	Webbsida
	http://www.parfutis.net/index.php?categoryid=11

	Arrangör
	Pargas IF fotboll

	Förfrågningar
	Kimmo Tamminen,
040-7398332

kimmo.tamminen@paroc.com


	Grupp
	PIF Fotboll P98

	Plats och tid
	På sommaren huvudsakligen Tennby eller Björkhagens fotbollsplan
På vår och höst Aktia Arena
På vintern försöker laget få någon halltid, men den kan variera

	Webbsida
	http://www.parfutis.net/index.php?categoryid=49

	Arrangör
	Pargas IF fotboll

	Förfrågningar
	Jeije Leandersson, 040 742 4106

jan-erik.leandersson@geveko.fi


	Grupp
	PIF Fotboll P97

	Plats och tid
	På sommaren huvudsakligen Björkhagens fotbollsplan
På vår och höst Aktia Arena
På vintern försöker laget få någon halltid, men den kan variera

	Webbsida
	http://www.parfutis.net/index.php?categoryid=26

	Arrangör
	Pargas IF fotboll

	Förfrågningar
	Päivi Blomqvist, 040 766 2248

paivi.blomqvist@pp.inet.fi


	Grupp
	PIF Fotboll P96

	Plats och tid
	På sommaren huvudsakligen Björkhagens fotbollsplan
På vår och höst Aktia Arena
På vintern försöker laget få någon halltid, men den kan variera

	Webbsida
	http://www.parfutis.net/index.php?categoryid=57

	Arrangör
	Pargas IF fotboll

	Förfrågningar
	Stefan Nyberg, 040 573 2003

nypafi@msn.com


	Grupp
	PIF Fotboll C-juniorer, P95/94

	Plats och tid
	På sommaren huvudsakligen Björkhagens fotbollsplan
På vår och höst Aktia Arena
På vintern försöker laget få någon halltid, men den kan variera

	Webbsida
	http://www.parfutis.net/index.php?categoryid=56

	Arrangör
	Pargas IF fotboll

	Förfrågningar
	Kristian Nygren, 040 507 0699

kristian.nygren@tapiola.fi


	Grupp
	PIF Fotboll Herrar I

	Plats och tid
	På sommaren huvudsakligen Pajbacka fotbollsplan
På vår och höst Aktia Arena
På vintern försöker laget få någon halltid, men den kan variera

	Webbsida
	http://www.parfutis.net/index.php?categoryid=10

	Arrangör
	Pargas IF fotboll

	Förfrågningar
	Kimmo Vahalahti, 0400 825 211

vahalahti@co.inet.fi


	Grupp
	Team-82, PIF Oldboys M35

	Plats och tid
	På sommaren Tennby fotbollsplan
På vår och höst Aktia Arena
På vintern tisdagar kl 20 i Sarlins gymnastiksal

	Webbsida
	http://www.parfutis.net/index.php?categoryid=14
http://team-82oldboys.nimenhuuto.com

	Arrangör
	Team-82 / Pargas IF fotboll

	Förfrågningar
	Harri Salo, 050 313 0809, harri.salo@elisa.fi

	Grupp
	PIF REAL (ly Oldboys) M45

	Plats och tid
	På sommaren Tennby fotbollsplan
På vår och höst Aktia Arena
På vintern tisdagar kl 20 i Sarlins gymnastiksal

	Arrangör
	Pargas IF fotboll

	Förfrågningar
	Erik Sumelius, 050 537 6958

hem@sumelius.fi


FRIIDROTT   
Grupp
7-15 år

Tid
maj-september tisdagar och torsdagar kl. 18-19.30 
Plats
Pajbacka centralidrottsplan
Arrangör
Pargas IF, friidrott

Förfrågningar
Kurt Lundqvist 050 412 1468 
GOLF
Grupp
Golf, juniorer + vuxna

Tid
Onsdag och torsdag kvällar

Plats
Luolavuori träningshall, Åbo

Arrangör
Archipelagia Golf Club / Pro Janne Vellamo

Förfrågningar
Janne Vellamo tfn 044 555 1218

GYMNASTIK

Grupp
Lek och redskapsgymnastik, barn 4-5 år
Tid
måndag kl. 17.30-18.30
Plats
Malms skola

Arrangör
Pargas IF, gymnastik

Förfrågningar
Erika Karlsson 040 777 8066
Grupp
Lek och redskapsgymnastik, 6 år

Tid
onsdag kl. 18.00-19.00

Plats
Sarlinska skolan

Arrangör
Pargas IF, gymnastik
Förfrågningar
Jessica Fagerlund  0400 604 812
Grupp
Förälder- och barngymnastik, ett barn, 2-4 år,


tillsammans med en vuxen

Tid
info om gruppen www.pargasif.parnet.fi

(välj gymnastik)

Arrangör
Pargas IF, gymnastik
Grupp
Familjegymnastik, familjens barn (3-9 år) tillsammans med en vuxen
Tid
måndag kl. 18.00-19.00

Plats
Sarlinska skolan
Arrangör
Pargas IF, gymnastik

Förfrågningar
Nina Dahlberg  0400 529 213
Grupp

Redskapsgymnastik för pojkar över 7 år / styrke-


jumpa för äldre pojkar
Tid
info om grupperna www.pargasif.parnet.fi  (välj

gymnastik)

Arrangör
Pargas IF, gymnastik

Grupp
Redskapsgymnastik, flickor 7 år uppåt (ålders/nivå


indelning inom gruppen) 
Tid
torsdag kl. 17.30-18.30
Plats
Sarlinska skolan

Arrangör
Pargas IF, gymnastik

Förfrågningar
Sofia Nyberg  044 928 5991
Grupp
Redskapsgymnastik, flickor 7 år uppåt – högre


nivå (tävlingsgrupp)

Tid
måndag, onsdag kl. 16-18


torsdag kl. 17.30-18.30

Plats
Sarlinska skolan

Arrangör
Pargas IF, gymnastik

Förfrågningar
Sofia Nyberg  044 928 5991

Grupp
Vattengymnastik, 3 grupper
Tid
tisdag, grupp 1 kl. 17-18


grupp 2 (herr&dam) kl. 18-19


grupp 3 kl. 19-20

Plats
Kårkulla simbassäng
Arrangör
Pargas IF, gymnastik

Förfrågningar
Mariella Ramstedt  050 526 3219
Grupp
Motionsgymnastik, Mariellas kroppservice för damer
Tid
måndag kl. 16.30-17.30
Plats
Malms skola

Arrangör
Pargas IF, gymnastik
Förfrågningar
Mariella Ramstedt 050 526 3219
Grupp
Motionsgymnastik, herr-motion, styrka,

rörlighet och kondition
Tid
måndag kl. 19.00-20.00


onsdag kl. 20.00-21.30

Plats
Sarlinska skolan

Arrangör
Pargas IF, gymnastik
Förfrågningar
Jan Sundholm 0400 515 250

Grupp
Motionsgymnastik, dam-cirkelträning
Tid
onsdag kl. 20-21

Plats
Malms skola

Arrangör
Pargas IF, gymnastik

Förfrågningar
Carola Anckar  040 520 9414

HANDBOLL   
Grupp
Bollskoj 04-06, Minipojkar & -flickor 00-04
Tid
Fredagar kl. 17.30-18.30

Plats
PIUG

Arrangör
PIF handboll

Förfrågningar
Jessica Ranta-aho 045 631 9081

Webbsida
www.pargasif.fi/handboll
Grupp
D-flickor 99
Tid
Måndagar kl. 16.00-17.30 (PIUG)


Torsdagar kl. 16.00-17.00 (Sarlinska)
Plats
PIUG, Sarlinska skolan
Arrangör
PIF handboll

Förfrågningar
Anders Mattsson 040 846 1428
Webbsida
www.pargasif.fi/handboll
Grupp
D-pojkar 99

Tid
Tisdagar kl. 16.00-17.45

Söndagar kl. 18.00-19.00

Plats
Sarlinska skolan

Arrangör
PIF handboll

Förfrågningar
Anna Lepola 040 506 7184
Webbsida
www.pargasif.fi/handboll
Grupp
D-pojkar 98

Tid
Tisdagar kl. 16.45-18.00 (Sarlinska skolan)


Fredagar kl. 18.30-19.45 (PIUG)

Plats
Sarlinska skolan/PIUG

Arrangör
PIF handboll

Förfrågningar
Joakim Jansen 0400 994 646

Webbsida
www.pargasif.fi/handboll
Grupp
C-pojkar 97

Tid
Måndagar kl. 17.30-18.45

Fredagar kl. 19.45-21.00 (tillsammans med CP96)

Lördagar kl. 15.30-17.00

Plats
PIUG

Arrangör
PIF handboll
Förfrågningar
Peter Söderlund  0400 979 158

Webbsida
www.pargasif.fi/handboll
Grupp
C-pojkar 96

Tid
Måndagar kl. 18.30-20.00


Fredagar kl. 19.45-21.00 (tillsammans med CP97)

Lördagar kl. 14.15-15.30

Plats
PIUG

Arrangör
PIF handboll

Förfrågningar
Esko Jakobsson 040 747 8637 / Dan Gratschev

040 523 8200

Webbsida
www.pargasif.fi/handboll
Grupp
C-flickor 96

Tid
Torsdagar kl. 16.00-17.30


Fredagar kl. 16.00-17.30


Söndagar kl. 19.00-20.00

Plats
PIUG

Arrangör
PIF handboll

Förfrågningar
Michael Lindblom 050 403 5197

Webbsida
www.pargasif.fi/handboll
Grupp
Damer
Tid
Måndagar kl. 21.00-22.30 (PIUG)

Torsdagar kl. 21.00-21.30 (Sarlinska skolan)
Plats
PIUG / Sarlinska skolan
Arrangör
PIF handboll

Förfrågningar
Kenneth Ridberg 050 363 6845
Webbsida
www.pargasif.fi/handboll
Grupp
B-pojkar 93-94

Tid
Torsdagar kl. 21.00-22.30


Lördagar kl. 13.00-14.15

samt tillsammans med herrarna på måndagar


kl. 19.45-21.15 och fredagar kl. 21.00-22.30

Plats
PIUG

Arrangör
PIF handboll

Förfrågningar
Kari Mattila 040 506 3643

Webbsida
www.pargasif.fi/handboll
Grupp
Herrar

Tid
Måndagar kl. 19.45-21.15

Fredagar kl. 21.00-22.30

Plats
PIUG

Arrangör
PIF handboll

Förfrågningar
James Mashiri
Webbsida
www.pargasif.fi/handboll
INNEBANDY  
Grupp
PIF Damer
Tid
PIUG söndag kl. 20.30-22.30

Sarlinska skolan torsdag kl. 19.00-20.00
Plats
PIUG, Sarlinska skolan
Arrangör
Pargas IF, innebandysektionen

Förfrågningar
Laura Johansson 050 555 9292
Grupp
PIF Herrar
Tid
PIUG onsdag kl. 21.15-22.30

Axxell måndag kl. 21.00-22.00

Plats
PIUG, Axxell
Arrangör
Pargas IF, innebandysektionen

Förfrågningar
Henrik Holmström 041 724 8653
Grupp
PIF Herrar II
Tid
PIUG onsdag kl.  20.15-21.15 
Plats
PIUG 
Arrangör
Pargas IF, innebandysektionen

Förfrågningar
Tom Törnqvist 040 731 9247
Grupp
PIF Iso III
Tid
onsdag kl. 21.00-22.00
Plats
Axxell
Arrangör
Pargas IF, innebandysektionen

Förfrågningar
Kim Lindell 040 517 7708
Grupp
PIF C95 pojkar
Tid
onsdag kl. 16.00-17.15
Plats
PIUG

Arrangör
Pargas IF, innebandysektionen

Förfrågningar
Kim Sjöberg 040 5076635
Grupp
PIF P96, pojkar
Tid
onsdag kl. 17.00-18.00
Plats
Axxell
Arrangör
Pargas IF, innebandysektionen

Förfrågningar
Tomas Barkar 040 751 5410
Grupp
PIF P97, pojkar
Tid
PIUG onsdag kl. 19.15-20.15

Axxell måndag kl. 20.00-21.00
Plats
PIUG, Axxell
Arrangör
Pargas IF, innebandysektionen

Förfrågningar

Petri Mäkinen 040 728 9633

Grupp
PIF P98, pojkar
Tid

PIUG onsdag kl. 17.15-18.15

  Axxell måndag och torsdag kl. 17.00-18.00
Plats

PIUG, Axxell
Arrangör

Pargas IF, innebandysektionen

Förfrågningar

Markku Savolainen 0440 827 239
Grupp

PIF E00, pojkar
Tid

PIUG onsdag kl. 18.15-19.15



Sarlinska skolan söndag kl. 15.00-16.00
Plats

PIUG, Sarlinska skolan
Arrangör

Pargas IF, innebandysektionen

Förfrågningar

Petri Jalonen 050 561 1621
Grupp

PIF Flickor I
Tid

tisdag kl. 17.00-18.00
Plats

Axxell
Arrangör

Pargas IF, innebandysektionen

Förfrågningar

Minna Sarpila 040 770 9747
Grupp

PIF Flickor II
Tid

söndag kl. 14.00-15.00
Plats

Sarlinska skolan
Arrangör

Pargas IF, innebandysektionen

Förfrågningar

Taina Fagerholm 0400 781 763
ISHOCKEY  
Grupp
Ishockey, F-01/-02 
Tid
tisdag kl. 17.00-18.00  


torsdag kl. 17.30-18.30
Plats
Paroc Forum/Ishallen
Arrangör
ParSport ry / ishockeysektion
Kontaktuppgifter
www.parsport.net
Grupp
Ishockey, E-99/-00
Tid
tisdag kl. 17.30-18.30


torsdag kl. 16.30-17.45
Plats
Paroc Forum/Ishallen

Arrangör
ParSport ry / ishockeysektion

Kontaktuppgifter  www.parsport.net
Grupp
Ishockey, D-97 
Tid
tisdag kl. 19.30–20.45

torsdag kl. 16.30–17.30

Plats
Paroc Forum/Ishallen
Arrangör
ParSport ry / ishockeysektion
Kontaktuppgifter
www.parsport.net
Mera information och kontaktuppgifter hittar du på:
www.parsport.net
Du kan också ringa: Eva Landor  050 567 3076

KONSTÅKNING

Grupp
Konståkning, alla åldrar

Tid
närmare information fås av kontaktpersonen
Plats
Pargas ishall

Arrangör
ParSport ry / konståkning

Förfrågningar
Sari Ahanen 040 772 1863 eller


Mira Wallin 040 705 2945

MOTIONSJOGGING
Grupp
Vuxna

Tid
söndagar kl. 18 (april-september kl. 19)

Plats
Start från Pajbacka centralidrottsplan

Arrangör
Pargas IF, friidrott

Förfrågningar
Anne Eriksson 040 777 4493
MOTOCROSS  
Grupp
6-99 år

Tid
måndag, tisdag, torsdag, lördag 

(juli endast tisdag och torsdag)

Arrangör
PMMK r.y. http://www.webbisivu.com/PMMK.aspx
Förfrågningar
Teijo Lehto 045 638 4792
ORIENTERING  
Grupp
Motionsorientering, 3 banalternativ, för alla

Tid
torsdag kl. 17.30-19.00, april-september 
Plats
Runtom i Pargas

Arrangör
Pargas IF, orientering
Förfrågningar
Anne Söderblom 0400 418 897


anne.soderblom@vastaboland.fi

Grupp
Orientering, 7-16 år

Tid
tisdag kl. 18.00, april-september 

Plats
Nära centrum
Arrangör
Pargas IF, orientering

Förfrågningar
Anders Karlsson 050 573 9757
Grupp
Orientering (kvarters- + inneträning), alla
Tid
onsdag kl. 19.00 (ibland kl. 18), oktober-mars

Plats
Malms skola
Arrangör
Pargas IF, orientering
Förfrågningar
Carola Penger 040 556 4205

Mera information: www.piforienteering.fi
PADDLING  
Grupp
Paddling, alla åldrar

Tid
tisdagar kl. 18.00 –

Plats
Norrbystrand – kanotskjulet

Arrangör
Pargas Kanotklubb-Paraisten Kanoottikerho ry

Förfrågningar
Pekka Männikkö 040 516 2274

Mats Björklund 040 730 6433

RODD  
Grupp
Barn och ungdomar, 12 år och äldre (simkunniga)
Tid
Onsdag kl. 18-19

Plats
Roddskjulet vid Malmnäs strand / Manegen (vintertid)
Arrangör
Pargas Roddklubb

Förfrågningar
Joacim Blomster 040 757 5018

SIMNING

Grupp
Motionssimning

Tid
Måndag kl. 18.45-20.00

Plats
St Karins simhall

Arrangör
Pargas Simmare

Förfrågningar
Rainer Eriksson 040 500 7807


Curt Sjöblom 0400 468 455

Grupp
Triathlon, simträning

Tid
Måndag kl. 18.45-20.00

Plats
St Karins simhall

Arrangör
Pargas Simmare

Förfrågningar
Jan-Ole Karlsson 050 386 5026


Curt Sjöblom
 0400 468 455

SKIKE

Grupp
Skike

Tid
våren 2011

Arrangör
Skärgårdsstigen rf

Förfrågningar
Eeva Mettala-Willberg 040 580 8868

SKIDNING
Grupp
Skidning, ungdomar över 12 år

Tid
Tisdagar kl. 18-20 fr.o.m. 7.9.2010


Torsdagar kl. 18-20 fr.o.m. att skidspåren i Finby fås 


i skick


Söndagar kl. 10-12, fr.o.m. 10.10.2010 så länge det är barmark

Plats
Sarlinska skolan så länge vi har barmark. Efter att skidspåren fås i skick flyttas träningarna till Finby med inneträning i Sarlinska skolan efteråt. Söndagens långlänk startar från skidstugan i Finby så länge det är barmark.

Arrangör
Pargas IF, skidsektionen

Förfrågningar
Niklas Westerlund 050 598 8583

Grupp
Skidning, barn 10-12 år
Tid
Tisdagar kl. 18-20 fr.o.m. 7.9.2010


Torsdagar kl. 18-20 fr.o.m. att skidspåren i Finby fås i skick


Söndagar kl. 10-12 fr.o.m. 10.10.2010 så länge det är barmark

Plats
Sarlinska skolan så länge vi har barmark. Efter att skidspåren fås i skick flyttas träningarna till Finby med inneträning i Sarlinska skolan efteråt. Söndagens långlänk startar från skidstugan i Finby så länge det är barmark.

Arrangör
Pargas IF, skidsektionen

Förfrågningar
Bo Johansson  045 236 2726

Grupp
Skidning, barn 6-9 år

Tid
Tisdagar kl. 18.00-19.30 fr.o.m. 5.10.2010

Plats
Sarlinska skolan så länge vi har barmark. Efter att vi fått tillräckligt med snö börjar skidskolan för barn i Finby (sannolikt januari 2011).

Arrangör
Pargas IF, skidsektionen

Förfrågningar
Mikael Enberg  040 964 3161


Jack Henriksson  040 767 8014 (skidskolan)

Grupp
Skidning, vuxna

Tid
Söndagar kl. 10-12 fr.o.m. 10.10.2010 så länge det är barmark

Plats
Långlänk med stavar med start vid skidstugan i Finby

Arrangör
Pargas IF, skidsektionen

Förfrågningar
Niklas Westerlund  050 598 8583
TENNIS

Grupp
Tennis

Plats
Malmnäs (utebanor)

Arrangör
Pargas Kalks Tennisklubb rf

Förfrågningar
Pekka Haverinen 040 596 9666


www.pargaskalkstennisklubb.fi
VOLLEYBOLL   
Grupp
Damer 15-40+ år

Tid
Tisdag kl. 20.00-21.30 och


Torsdag kl. 19.30-21.30

Plats
PIUG

Arrangör
Volley Team-82 ry

Förfrågningar
Kim Eriksson 040 554 8741


Katarina Mattsson 040 733 1192

Grupp
Damer och herrar 20-50+ år

Tid
Fredag kl. 20.00-21.30

Plats
Sarlinska skolan

Arrangör
Volley Team-82 ry

Förfrågningar
Kim Eriksson 040 554 8741


Katarina Mattsson 040 733 1192
K O R P O  
IDROTTSKLUBB
Grupp
Idrottsklubb för barn
Tid
Onsdagar kl. 18-19

Plats
Idrottshallen
Arrangör
Korpo Idrottsklubb rf

Ledare
Kalle Jansson 040 577 2257

INNEBANDY
Grupp
Innebandy (lågstadiet)
Tid
Onsdagar kl. 15-16
Plats
Idrottshallen
Arrangör
Korpo Idrottsklubb rf

Ledare
Kalle Jansson 040 577 2257

VUXNA:
BADMINTON

Grupp
Damer

Tid
Torsdagar kl. 20-22

Plats
Idrottshallen

Arrangör
Korpo Idrottsklubb rf

Ledare
Kirsi Sukala-Pettersson 040 410 4779

Grupp
Herrar

Tid
Måndagar och onsdagar 19-21

Plats
Idrottshallen 

Arrangör
Korpo Idrottsklubb rf

Ledare
Johnny Pettersson 040 561 4244

VOLLEYBOLL
Grupp
Volleyboll mixed
Tid
Tisdagar kl. 19-21 

Plats
Idrottshallen
Arrangör
Korpo Idrottsklubb rf

Ledare
Jukka Tobiasson 0400 127 686
Väståbolands medborgarinstitut 
P A R G A S

Grupp
Zumba
Tid
Onsdag  kl. 18.05-18.50
Plats
Björkhagens skola, gymn.salen
Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
80 €

Grupp
Stretching och avslappning
Tid
Onsdag kl. 18.55-19.40

Plats
Björkhagens skola, gymn.salen
Arrangör 
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
26 €
Grupp
Stretching och avslappning
Tid
Torsdag kl. 19.00-19.45
Plats
Norrgårds konstklinik, III vån.
Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915
Pris
20 €
Grupp
Lugn motionsgymnastik
Tid
Tisdag kl.  9.15-10.00
Plats
Norrgårds konstklinik, III vån.
Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
26 €

Grupp
Rygg- och nackgymnastik
Tid
Onsdag kl. 17.15-18.00

Plats
Björkhagens skola, gymn.salen
Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
26 €

Grupp
Svettis
Tid
Torsdag kl. 18.00-18.45
Plats
Norrgårds konstklinik, III vån.
Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915
Pris
20 €
Grupp
Seniorgymnastik I
Tid
Torsdag kl. 09.15-10.00
Plats
Axxell, Vapparvägen 4
Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
26 €
Grupp
Seniorgymnastik II
Tid
Torsdag kl. 10.05-10.50

Plats
Axxell, Vapparvägen 4
Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
26 €

Grupp
KDS Karate (Karate-Do-Shotokai), nybörjarkurs
Tid
Måndag kl. 18.30-20.00

Plats
Malms skola, gymn.salen
Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
38 €
Grupp
KDS Karate (Karate-Do-Shotokai), fortsättn.kurs
Tid
Torsdag kl. 19.00-21.00

Plats
Manegen
Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915
Pris
38 €
Grupp
Familjemotion

Tid
Tisdag kl. 10.00-11.00

Plats
Norrgårds konstklinik, III vån.

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915
Pris
26 €/familj

Grupp
Motionsgymnastik för herrar
Tid
Onsdag 20.00-21.00

Plats
Sarlinska skolan, gymn.salen

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
26 €

Grupp
Yoga – Hatha

Tid
Måndag 18.30-20.00

Plats
Norrgårds konstklinik, III vån.

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
42 €

Grupp
Nia

Tid
Torsdag 18.30-20.00

Plats
Malms skola, gymn.salen

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
35 €

Grupp
Studiecirkel i Zhineng Qigong

Tid
Tisdag 19.30-21.00

Plats 
Malms skola

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris 
25 €


N A G U
Grupp
Zumba

Tid
Måndag kl. 17.45-18.45

Plats
Framnäs

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
80 €

Grupp
Motions- och käppgymnastik

Tid
Måndag kl. 19.00-20.00

Plats
Bygdegården

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
28 €

Grupp
60+ gympa

Tid
Torsdag kl. 14.30-16.00
Plats
Framnäs
Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
35 €

K O R P O
Grupp
Konditionsgymnastik, lugn takt

Tid
Tisdag kl. 16.15-17.00

Plats
Skolan, gymn.salen, Verkan

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
24 €

Grupp
Konditionsgymnastik

Tid
Tisdag kl. 17.10-18.10

Plats
Skolan, gymn.salen, Verkan

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
26 €

Grupp
Motion på Utö

Tid
Måndag kl. 19.00-20.00 (veckodagen kan variera)
Plats
Utö
Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
26 €

Grupp
Zumba
Tid
Lördag kl. 13.15-14.00

Plats
Kommunalgården, Verkan
Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
10 €

Grupp
Antigymnastik

Tid
Måndag kl. 18.00-20.15


(ojämna veckor, start må 11.10)

Plats
Kommunalgården, Verkan

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
100 €

Grupp
Pilates
Tid
Lördag kl. 14.00-14.45

Plats
Kommunalgården, Verkan
Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
10 €

H O U T S K Ä R

Grupp
Konditionsgymnastik

Tid
Tisdag kl. 19.15-20.15

Plats
Bollhallen, Träsk

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
26 €

Grupp
Rygg- och nackgymnastik

Tid
Onsdag kl. 18.00-19.00

Plats
Bollhallen, Träsk

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
26 €

Grupp
Varierande gymnastik

Tid
Onsdag kl. 19.15-20.15

Plats
Bollhallen, Träsk

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
26 €

Grupp
60+ gymnastik

Tid
Onsdag kl. 15.45-16.45

Plats
Bollhallen, Träsk

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
26 €

Grupp
Motionsgymnastik, lugn takt

Tid
Torsdag kl. 18.00-19.00

Plats
Ljungheda, Björkö

Arrangör 
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
26 €

Grupp
Barngymnastik (för barn 4-6 år)
Tid
Onsdag kl. 17.00-17.45

Plats 
Bollhallen, Träsk

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris 
20 €

Grupp
Zumba

Tid
Lördag kl. 12.15-13.00 (två lö under höstterminen)
Plats
Bollhallen, Träsk

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris 
10 €

Grupp
Pilates

Tid
Lördag kl. 13.00-13.45 (två lö under höstterminen)
Plats
Bollhallen, Träsk

Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
10 €

I N I Ö
Grupp
Zumba med stretching
Tid
Lördag kl. 13.00-15.00
Plats
Snäckan, Norrby
Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
24 €

Grupp
Antigymnastik

Tid
Måndag kl. 17.30-19.30 


(jämna veckor med start 4.10)
Plats
Snäckan, Norrby
Arrangör
Väståbolands mbi

Förfrågningar
040 700 6915

Pris
100 €
SPORTS GYM, Duvstigen, Pargas, tfn 02 458 0606,
sportsgym@parnet.fi
Höstens schema

Grupp
Rygg & Nackjumpa

Tid
Måndag kl. 16.20

Grupp
Nybörjar Spinning

Tid
Måndag kl. 17.30 (50 min.)

Grupp
Mage & Bak

Tid
Måndag kl. 17.30

Grupp
Pump

Tid
Måndag kl. 18.35

Grupp
Damcirkel

Tid
Måndag kl. 19.40

Grupp
Zumba fittnes

Tid
Måndag kl. 20.00

Grupp
Spinning

Tid
Tisdag kl. 06.00

Grupp
Nybörjar Kiinteytys (50 min.)

Tid
Tisdag kl. 10.00

Grupp
Zumba fittnes

Tid
Tisdag kl. 16.20

Grupp
Asahi Health (50 min.)

Tid
Tisdag kl. 17.30

Grupp
Spinning (50 min.)

Tid
Tisdag kl. 17.30

Grupp
Afro (50 min.)

Tid
Tisdag kl. 18.30

Grupp
Zumba toning

Tid
Tisdag kl. 19.30

Grupp
Herrcirkel

Tid
Tisdag kl. 19.40

Grupp
Xtravaganza, viktreduceringsprogram


- Kontakta reception 458 0606

Tid
Onsdag- och torsdagmorgon

Grupp
Poweryoga

Tid
Onsdag kl. 16.15

Grupp
Combat (50 min.)

Tid
Onsdag kl. 17.30

Grupp
Spinning (30 min.)

Tid
Onsdag kl. 18.30

Grupp
Pump (30 min.)
Tid
Onsdag kl. 19.00

Grupp
Yogapilates (50 min.)

Tid
Onsdag kl. 19.40

Grupp
Zumba fittnes
Tid
Onsdag kl. 20.00

Grupp
Nybörjar Pump

Tid
Torsdag kl. 16.20

Grupp
Nybörjar Kiinteytys (50 min.)

Tid
Torsdag kl. 17.30

Grupp
Zumba fittnes

Tid
Torsdag kl. 18.30

Grupp
Spinning (50 min.)

Tid
Torsdag kl. 18.40

Grupp
Powerstep

Tid
Torsdag kl. 19.40

Grupp
Herr & Damcirkel

Tid
Torsdag kl. 19.40

Grupp
Spin & Pump

Tid
Fredag kl. 06.00

Grupp
(G)old Ladies

Tid
Fredag kl. 14.00

Grupp
Zumba toning

Tid
Fredag kl. 17.00

Grupp
- Grön linje, för dig som träningsovan eller vill ha en 


okomplicerad basträning


- Senior Linje för seniorer

Tid
Fredag- och lördag eftermiddag

Grupp
Spinning

Tid
Lördag kl. 09.00

Grupp
Zumba Atomic

Tid
Lördag kl. 10.15

Grupp
Fitball (50 min.)

Tid
Lördag kl. 10.15

Grupp
Zumba toning

Tid
Lördag kl. 11.15

Grupp
(G)old Boys (fr.o.m. 3.10)
Tid
Lördag kl. 11.15

Grupp
Zumba Atomic 


Zumba för barn åk 1-4, anmälningar

Tid
Söndag förmiddag

Grupp
Zumba fittnes

Tid
Söndag kl. 17.30

Grupp
Spinning + Core (70 min.)

Tid
Söndag kl. 18.30
Grupp
Flexibar (50 min.)

Tid
Söndag kl. 18.45

WELLNES PARK, Strandvägen 1, Pargas, 

tfn 010 820 3500, wellnespark@parnet.fi
Grupp
Herrjumpa

Tid
Måndag kl. 16.20-17.20

Grupp
Fysiobox konditionsboxning
Tid
Måndag kl. 17.30-18.30

Grupp
Herrjumpa

Tid
Måndag kl. 18.45-19.45

Grupp
60+ motionsjumpa

Tid
Tisdag kl. 14.00-15.00

Grupp
Rygg- och nackjumpa, damer och herrar

Tid
Tisdag kl.  17.00-18.00

Grupp
Pausjumpa 

Tid
Onsdag kl. 11.00-11.30 / kl. 12.00-12.30

Grupp
PhysioPilates, nybörjarkurs
Tid
Onsdag kl. 17.00-18.00
Grupp
PhysioPilates, fortsättning

Tid
Onsdag kl. 18.00-19.00

Grupp
PhysioPilates, fortsättning

Tid
Onsdag kl. 19.00-20.00

Grupp
Rygg- och nackjumpa, damer och herrar

Tid
Torsdag kl. 18.00-19.00

Grupp
Cirkelträning med vibrationsmaskin, damer och herrar

Tid
Torsdag kl. 19.00-20.00

Grupp
60+ motionsjumpa

Tid
Fredag kl. 9.00-10.00

Konditionstest: Ergometercykeltest i Fysioclinic:

Testet utförs på tre nivåer, tar 30 min. Efter testen får kunden testresultat, konditionsklass och träningsråd. Pris 40 e/test, två testers paket (test på hösten och våren) 75 e.

Pargas Fysiotjänst, Parsbyvägen 4, Pargas

tfn 02 458 3883, fysiotjanst@parnet.fi
Hösten 2010

Grupp
Motionsgrupp

Tid
Måndag kl. 17.00-18.00, 18.00-19.00 och 


19.00-20.00

Grupp
Motionsgrupp

Tid
Tisdag kl. 18.00-19.00 och 19.00-20.00

Grupp
Balansgrupp

Tid
Onsdag kl. 13.00

Grupp
Motionsgrupp

Tid
Onsdag kl. 15.30

Grupp
55+ grupp

Tid
Onsdag kl. 16.30

Grupp
Herrgrupp

Tid
Onsdag kl. 17.30

Grupp
55+ grupp

Tid
Torsdag kl. 17.00-18.00

Grupp
Motionsgrupp

Tid
Torsdag kl. 18.00-19.00

Grupp
Zumba

Tid
Torsdag kl. 19.00-20.00


















